
Il Gruppo Escursionisti propone per

sabato 30 maggio:
la 2^ escursione primavera/estate 2026

Partendo da Parcines la nostra escursione ci porterà 
sul  Monte  Sole,  situtato  all'ingresso  della  Val 
Venosta, che mostra un clima arido-stepposo ed una 
vegetazione  unica  in  tutto  l'arco  alpino. 
Cammineremo  lungo  il  pendio  di  questo  famoso 
monte  delle  Alpi  Venostane  per  giungere  poi  a 
Naturno. Da non perdere la visita alla chiesetta di 
San Procolo.

PROGRAMMA

                     Partenza in pullman da Trento:
fermate a richiesta:

Pergine ore 7.30 - Via Grazioli ore 7.50 – Parch. Ex Zuffo ore 8.00
San Michele 8.20

Da  Trento  arriviamo  in  autostrada  fino  al  casello  di  Bolzano  Sud.  Usciamo  e  proseguiamo  verso  Merano  e 
successivamente a Parcines, dove lasciamo il pullman.

Dal centro di Parcines (m. 626), ci incamminiamo sul sentiero panoramico del Monte Sole verso ovest, fino ad arrivare ad 
un ponte sospeso.
Dopo aver passato il ponte, ci troviamo a un incrocio, dove seguiamo le indicazioni per il sentiero panoramico n. 91. Da 
qui in poi, il sentiero è sempre ben marcato e porta sempre lungo il pendio del Monte Sole in direzione ovest.
Il panorama sulla valle che ci accompagna è stupendo e, soprattutto in primavera e in autunno, la natura affascina ancora 
di più. A valle vediamo le diverse località della Val Venosta e sui pendii del lato opposto ammiriamo i boschi verdi e le 
cime delle montagne delle Val d'Ultimo e Val Martello. Verso est, riconosciamo anche la conca di Merano e le famose 
cime del Monte Ivigna e del Monte Cervina (Alpi Sarentine). In circa 3 ore arriveremo a Naturno (m. 528).
Sosta per pranzo al sacco o presso uno dei ristoranti del paese.
Il sentiero non risulta essere molto impegnativo, solo alcuni tratti portano per ripide salite o discese con gradini o ponti.
Dislivello ca. +214 m.  -327 – ore 3 circa - distanza 8 km circa.

Chi volesse camminare di più può percorrere il “Sentiero della contemplazione di Gesù” (ore 1.30 circa totali) o dirigersi  
verso Castel Juval (ore 1.30 sola andata).

Partenza da Naturno per il rientro indicativamente verso le ore 16.30

ISCRIZIONI: Presso il Circolo (lun. - merc. - ven. dalle 15 alle 17) o telefonando allo 0461 916772 (anche su segr. 
telefonica,  lasciando  il  Vs.  recapito  tel.) o  inviando  e-mail  a  info@unicreditcircolotrento.it entro  le  ore  17  di 
mercoledì 27 maggio fino al raggiungimento di max 50 posti. Le disdette dopo tale termine comportano l’impegno al 
pagamento della quota.  Info: Marco 339 2743040 – Efrem 335 7105592

Massimo posti 50; 

la partecipazione all’escursione è aperta a tutti i SOCI purché in regola con l’iscrizione per l’anno 2026.
IL  CIRCOLO  DECLINA  OGNI  RESPONSABILITA’  CIVILE  E/O  PENALE  PER  DANNI  A  PERSONE  O  COSE  CHE  SI 
DOVESSERO VERIFICARE DURANTE L’ESCURSIONE
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