
 

 
 

Il Gruppo Escursionisti propone per 
 

sabato 22 marzo 2025 
 

la 5^ Giornata sulla neve 
 
 

 
 

 
 
 
L'altopiano del Salto si trova sul Monzoccolo, tra 
San Genesio e Meltina, ed è il luogo ideale per 
dedicarsi a favolose escursioni. Splendido 
panorama sulle Dolomiti, Patrimonio Mondiale 
UNESCO, sulla Valle dell'Adige e sull'Ortles  

PROGRAMMA: 
Partenza in pullman da Trento – Via Grazioli ore 7.00 - parcheggio Piedicastello ore 7.10 (Zuffo chiuso!) 
                                      - a richiesta: Pergine Ponte Regio ore 6.40 - Grumo/S.Michele - rotonda entrata A22 ore 7.30 
 
Da Trento per autostrada a Bolzano, superstrada MeBo, uscita a Terlano seguendo le indicazioni per Meltina (SP98) Si 
oltrepassa il paese e si prosegue su SP99.  Arriviamo fino al Parcheggio Schermoos (m. 1450), dove lasciamo il pullman.  
 
Quindi, GIORNATA A DISPOSIZIONE  

Alcuni suggerimenti 
 
Si prende a destra il sentiero che porta alla chiesetta di St. Jakob - Langfenn (m. 1527 - ore 0.20) e al Ristorante 
Langfenn. Si prosegue sul sentiero n. 1 in direzione di San Genesio: bella passeggiata ammirando l’Altopiano del Salto; il 
percorso è sostanzialmente in pianura fino alla discesa finale all'Edelweis (che si può anche evitare). Ritorno per stessa 
strada. Pranzo al sacco o presso il ristorante Langfenn. 
Dislivello: +-200 – tempo di percorrenza 3 ore ca. complessive - Km 8 circa 
 
Dal Ristorante Langfenn si prosegue sul sentiero n. 1 in direzione di San Genesio; dopo 20 minuti circa si prende a destra 
il sentiero n. 7A che scende alla Malga Gschnofer Stall (m. 1430 - ore 0.20 – 1.00).  Proseguendo, sempre in discesa, sul 
sentiero n. 7 si giunge al panoramico ristorante Tschaufenhaus. (m. 1304 - ore 1.00 – 2.00).    Pranzo al sacco o presso il 
ristorante Tschaufenhaus o la Malga Gschnofer Stall.  Ritorno, in salita, per stessa strada. 
Dislivello: +-400 m.   – tempo di percorrenza 4 ore ca. complessive - Km 13 circa 
 
Per chi volesse andare agli Omini di Pietra (ciaspole consigliate) 
Dal parcheggio si segue il sentiero n. 5 per arrivare al Rifugio Möltner Kaser (chiuso) per poi proseguire sul sentiero n. 
23A fino agli Omini di Pietra (Stoanerne Mandlen - m. 2003 - ore 2.00). Pranzo al sacco. Ritorno per stessa strada. 
Dislivello: +-570 m. – tempo di percorrenza 4 ore ca. complessive - Km 14 circa 
 
L’orario di partenza per il rientro dal parcheggio del pullman verrà comunicato in loco - indicativamente - verso le 16.00. 
 
ISCRIZIONI: Presso il Circolo (lun. - merc. - ven. dalle 15 alle 17) o telefonando allo 0461 916772 (anche su segr. 
telefonica, lasciando il Vs. recapito tel.) o inviando e-mail a info@unicreditcircolotrento.it entro le ore 17 di 
mercoledì 19 marzo fino al raggiungimento di max 50 posti. Le disdette dopo tale termine comportano l’impegno al 
pagamento della quota.  Info: Marco 339 2743040  

Quota di partecipazione € 17 
IL CIRCOLO DECLINA OGNI RESPONSABILITA’ CIVILE E/O PENALE PER DANNI A PERSONE O COSE CHE SI 
DOVESSERO VERIFICARE DURANTE L’ESCURSIONE  

        Il Gruppo Escursionisti 

Altopiano del Salto e Omini di Pietra 


