
 
 
 

 
 
 

 
Il Gruppo Escursionisti propone per 

Domenica 14 luglio: 
la 6^ escursione primavera/estate 2024 

 
 

  
       

 
 
Un vero e proprio carosello fra alcune belle malghe delle valli del 

Cismon e Lozen, nella conca del Primiero con una veduta 

spettacolare sulle Pale di San Martino ed una meritata sosta  presso 

lo splendido lago di Calaita 

 
                     Partenza in pullman da Trento: 

fermate a richiesta: 
 

 
Via Grazioli ore 7.00 – Parcheggio Ex Zuffo ore 7.10 
Pergine Ponte Regio – ore 6.40 

Con il pullman lungo la Val d’Adige, Val di Fiemme e Val di Fassa fino alla Malga Rolle (m. 1910), dove inizia l’escursione. 
 
Percorso base 
Ci s’incammina sul sentiero segnavia n. 348 (la prima parte del sentiero Translagorai) che attraversa con leggeri saliscendi il 
Pian dei Tiri, al limitar della vegetazione e arriva ai laghi e al Rifugio Colbricon (m. 1927 ore 0.40). Si scende verso San 
Martino, sempre lungo il sentiero n. 348, fino ad arrivare a Malga Ces (m. 1670 - ore 0.35 - 1.15). Si percorre la Strada forestale 
Alta di Ces e si arriva alla Malga Crel (m. 1550 - ore 1.30 – 2.45). 
Sosta per il pranzo al sacco (se non già effettuata prima). 
Si lascia la malga e si continua verso sud.. Più avanti bivio per malga Scanaiol (m. 1745). Si tralascia la deviazione e si procede 
verso la Forcella Calaita (m. 1607 - ore 1.25 – 4.10). 
Si prosegue dritti e quasi in piano verso il lago di Calaita e quindi al Rifugio Miralago (m. 1621 ore 0.20 – 4.30) posto sulla 
sponda meridionale del lago stesso.  
Caratteristiche: dislivello: + m. 430 – m. 710 – ore 4.30  – 15 km circa  
 
Percorso breve 
Si rimane in pullman fino a San Martino di Castrozza. (m. 1450). Ci si dirige sulla strada verso Malga Ces e poco prima del 
campeggio Sass Maor si lascia il pullman e inizia l’escursione. 
Si prende il segnavia n. 350 (alle volte segnalato con il n. 16) – sentiero di Calaita – che si seguirà per tutta la giornata. 
Si seguono le indicazioni per Malga Crel (m. 1550 - ore 1.25). Sosta per il pranzo al sacco o presso la malga (prenotazione 
obbligatoria). 
Dopo aver pranzato si riprende il cammino procedendo verso sud. Più avanti bivio per malga Scanaiol (m. 1745). Si tralascia 
la deviazione e si procede verso la Forcella Calaita (m. 1607 - ore 1.25 – 2.50). 
Si prosegue dritti e quasi in piano verso il lago di Calaita e quindi al Rifugio Miralago (m. 1621 ore 0.20 – 3.10) posto sulla 
sponda meridionale del lago stesso.  
Caratteristiche: dislivello: +m. 420 -m. 210 - ore 3.10 – 8 km circa – facile 

 
Partenza dal lago di Calaita indicativamente verso le ore 16.30. 
 
ISCRIZIONI – Presso il Circolo (lun. merc. ven. dalle 15 alle 17), telefonando al 0461 916772 (anche su segreteria telefonica 
lasciando il Vs. recapito tel.) o con e-mail al ns. indirizzo web info@unicreditcircolotrento.it entro le 17 di mercoledì 10 
luglio fino al raggiungimento di 50 posti.  
Le disdette dopo tale termine comportano l’impegno al pagamento della quota. Info Marco 339 274 3040 
 
La partecipazione all’escursione è aperta solo ai SOCI in regola con l’iscrizione per l’anno 2024. 
 
IL CIRCOLO DECLINA OGNI RESPONSABILITA’ CIVILE E/O PENALE PER DANNI A PERSONE O 
COSE CHE SI DOVESSERO VERIFICARE DURANTE L’ESCURSIONE. 
 

 Il Gruppo Escursionisti 

Da Passo Rolle al lago di Calaita 


